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       Elstar-magie! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je mag er zijn! Leef gezond en wees aardig voor groot en klein.  

Thema 5  – oktober 2023                  
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Wij hebben in groep 1-2b tijdens dit thema veel gespeeld in de themahoek waar 

volop gebroken benen, tenen, voeten en armen in het gips werden gezet. Maar niet 

voordat eerst in de computer de naam van de patiënt was getypt en gekeken was 

hoeveel nachtjes de patiënt moest blijven. ‘Wel 100.000 nachtjes juf’, zo leuk is het 

in het ziekenhuis! Ook werd er volop geluisterd met de stethoscoop of onze hartjes 

het nog deden en nadat we van een echte ‘buikendokter’ hadden gehoord dat je 

ook naar je buik kon luisteren werd volop gecontroleerd of de buiken goed 

rommelden, want dan was het goed.   

Groetjes uit groep 1-2b  
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Onze themahoek is omgetoverd tot 

huisartsenpost. Tijdens het hoekenwerk zit de 

wachtkamer steevast vol met patiënten. De 

artsen doen er alles aan om de patiënten 

goed te helpen. De artsen zijn van alle 

markten thuis! Van verbinden tot het trekken 

van tanden, alles komt aan bod! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3/4 c  

 

 

De afgelopen weken zijn we aan de slag gegaan met het thema 

“Jij mag er zijn! Lees gezond en wees aardig voor groot en klein!”, 

hier kon een sportieve activiteit niet bij ontbreken. We hebben 

een les judo gevold van meester Ron en meester Stijn. In de dojo 

hebben we kennis gemaakt met de beginselen van judo. Ook 

hebben we al geoefend met de houdgreep en de voorwaartse rol 

over de schouder. 

Iedereen heeft ontzettend zijn best gedaan! 
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Tijdens het thema ‘Jij mag er zijn, leef gezond en wees aardig voor groot en 

klein’, zijn wij onder andere bezig geweest met gezonde knutselwerkjes. We 

zijn aan de slag gegaan met papier maché en hebben hier allemaal 

verschillende fruit soorten van gemaakt en geschilderd.  
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Ons eerste thema van dit jaar is: Je mag er zijn! Leef gezond, wees aardig voor groot en 
klein . Het thema werd geopend door 4 kinderen die door het doek renden, op het doek 
stond de thema titel .Toen begon de sportdag, we hadden spellen zoals, voetbal, handbal, 
american, football ,volleyball ,bootcamp ,budo en we gingen steppen .Met het was een leuke 

en gezellige sportdag😄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dit thema gaat het veel over wat wel en niet gezond is voor jezelf en wat er allemaal in de 
schijf van vijf zit. We hadden een opdracht en dan moest je twee producten uitzoeken een 
gezonden en een ongezonde we moesten uitzoeken hoeveel vetten en suikers er in zitten 
bijvoorbeeld een kers en een snoep kers of avocado en taart daar zit heel wat verschil 
tussen de suiker .We zijn nu een poster aan maken we kunnen kiezen uit verschillende 
onderwerpen: voeding ,beweging ,verslavingen en ziekten en handicaps we moeten 
informatie op de poster   
zetten over dat onderwerp en tekeningetjes. 
Hieronder een voorbeeld van een poster. 
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